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[关于教育手册] 

戏剧盒希望通过剧场/戏剧让教育更具人性化，创造有质感的项目以强调学习背后的过程。戏剧盒也希望通过我们的工作激励社群和我们一起挑战新

领域，并且和教育工作者以及学生一起针对议题展开探索和对话。 

为了让学生们观看《六点九》后有更大的收获，我们编写了一份学生手册，以及一份教师手册。 

学生们将在演出当天收到他们的学生手册；手册里精心策划的活动将有助于学生们更了解《六点九》所谈论的“外来人才”课题。而教师手册则特地

提供给老师戏前和戏后的课程计划，希望有助于老师引导学生们探讨这部戏所呈献的复杂、敏感课题，并且给予学生们一个全面的观戏经验。 

若您对于教育手册或《六点九》有任何疑问，可与月崎联系（guakhee@dramabox.org）。我们也欢迎有关手册或演出的反馈！ 

 

 [导演说…] 

戏剧盒向来用剧场引发观众对于社会议题的关注和反思。 

这次，我们探讨的是近几年新加坡社会特别关注的“外来人才”课题。 

  

我们 x 他们 

生活在一个多元的社会当中，我们要怎么理解各种不同的文化和群体，从而创造和谐的生活环境？《六点九》体现我们对于“他者”(others) 的抗拒，

探讨外籍人士和我们之间的摩擦和冲突，并且通过互动性的剧场形式和引导者的提问，让大家针对议题进行思考和展开对话。 

  

演出只是一个开始， 期待我们将此对话延续到生活当中！ 

 

 



【在观看《六点九》之前…】 

时长：1 小时，但这份课程计划有提供额外活动，可规划长达 1.5 小时的课程 

 

主题：戏剧盒《六点九》 

我们明白《六点九》所探讨的课题比较敏感，尤其若课堂上有不同国籍的学生。因此，老师在设置这整堂课程或其中个别的活动时，言谈举止必须

非常谨慎。课堂进行时，您若发觉有学生的行为举止与往常不同（例如通常比较顽皮，但在这堂课上却突然变得非常安静；或相反的，平时比较乖

巧，但突然变得不安或焦躁），请找个适当的时机与他们交谈，探明他们是否怀有心事。您若觉得需要支援，可考虑与您的 HOD 或学校的辅导员

（若有）商讨对策。 

 

核心问题/课程焦点： 

新加坡引进外来人才和劳工有什么影响？ 

 

课程目标和结果： 

课程结束后，学生们应该大致了解什么是 2013 年人口政策白皮书，以及新加坡外来人才和劳工这个课题，以助于他们理解及欣赏戏剧盒《六点

九》。他们应该能够： 

- 描述 2013 年白皮书的要点 

- 解释提出白皮书的理据 

- 提出新加坡人对引进外来人才和劳工的反应（举出三个例子） 

- 解释新加坡引进外来人才和劳工的影响（举出两个例子） 

 

课前必备作业： 

- 学生们必须读过白皮书的内容摘要<http://bit.ly/1u1gIBD>; 白皮书的全文可在 http://bit.ly/1HTXIpp 这网页上找到（只有英文版）。 

- 老师得要求学生们找出一篇回应白皮书的报章文章或社交媒体文章，例如一篇部落格贴文。读完了文章，学生们得写出： 

o i) 谁是这篇文章的作者 / 文章反映了谁的观点 （例如一名商人、一位乐龄人士等） 

o ii）作者对白皮书持有什么态度（例如不爽、赞同等） 

 

注：我们在此课程计划中有提议老师使用一些教育剧场（Drama-in-Education）的活动。由于老师不一定熟悉教育剧场或如何在课堂上进行教育剧场

的活动，我们把活动的详细说明放在 Appendix A 中。 

http://bit.ly/1HTXIpp


 

阶段 

所需时间 

主要内容/概念 教学策略 

介绍 

5 分钟 

 
可选： 

教育戏剧仪式 和 

热身活动 

 

安顿学生，并介绍课程重点。 

 
 
 
请见 Appendix A. 

 
 
 
 
 
教育剧场（Drama-in-Education） 

发展 

5 分钟 

 
 
 
 
 

 
10-15 分钟 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20-30 分钟 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

澄清基本概念（若有需要）： 

- 居民 

o 公民 

o 永久居民 

o 新公民 

- 非居民 

o 外劳 

o 外来人才 

 
引进外国人士：2013 年人口政策白皮书的要点 

- 新加坡在 2011 年的总生育率是 1.20，低过于替代水平（2.1）。这是值得担忧的 – 新加坡在过去的 30 多年

一直面对生育率偏低的问题。 

- 虽然其他国家也面对同样的问题，新加坡政府为了避免人口萎缩，打算每年引进一万五千至两万五千名新公民。

新加坡政府将根据申请者的素质、生育率，以及国家的需求，不时检讨移民的人数。 

- 到了 2020 年，新加坡总人口（包括居民与非居民）预计将介于 580 万至 600 万之间。人口数量将取决于

新加坡的生育率、平均预期寿命，以及社会和经济的需求。由公民和永久居民组成的居民人口预计将介于 400 

万至 410 万，其中的 350 万至 360 万人将是公民。 

- 到了 2030 年，新加坡总人口可能达到 650 万至 690 万之间。由公民和永久居民组成的居民人口，预计将介

于 420 万至 440 万之间；其中，公民人数将介于 360 万至 380 万。 

 

外国移民：探讨不同观点 

注：若学生找不到合适的文章，老师可考虑提供以下的资源作为小组讨论的基础： 

- 总理办公室、国家人口及人才署针对人口问题进行的街访（影片，6'53”） 

http://vimeo.com/51891110 
- 2014 年 5 月 30 日国会议员辩论 （影片，5'45”） 

https://www.youtube.com/watch?v=1DQ099A8OcM 

- 《新加坡民众示威反对政府增加外来人口》 （文章）

http://www.bbc.co.uk/zhongwen/trad/world/2013/02/130216_singapore_immigration.shtml  
- 《人口白皮书将产生什么影响？》（文章） 

http://lkyspp.nus.edu.sg/ips/wp-content/uploads/sites/2/2013/04/LHZB_Ren-Kou-Bai-Pi-Shu-
Jiang-Chan-Sheng-Shen-Me_040213.pdf  

 

 
提问 

老师可直接与学生分享这些概念的差

异，或要求学生提出这些概念的差

异。 

Appendix B 的图示可助于学生们更

清楚了解这些概念的差异。 

 
 
 
 
老师直接与学生分享白皮书的要点

（见左栏）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1DQ099A8OcM
http://www.bbc.co.uk/zhongwen/trad/world/2013/02/130216_singapore_immigration.shtml
http://lkyspp.nus.edu.sg/ips/wp-content/uploads/sites/2/2013/04/LHZB_Ren-Kou-Bai-Pi-Shu-Jiang-Chan-Sheng-Shen-Me_040213.pdf
http://lkyspp.nus.edu.sg/ips/wp-content/uploads/sites/2/2013/04/LHZB_Ren-Kou-Bai-Pi-Shu-Jiang-Chan-Sheng-Shen-Me_040213.pdf


 
 
 
 
 
 
 
(10-15 分钟) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(10-15 分钟) 

可能出现的组别（老师可在交待功课时建议一些组别）： 

- 新加坡政府 

- 商界 

- “一般新加坡人” 

 

学生在小组可讨论的一些问题： 

- 课前必备作业 

 谁是文章的作者，或文章反映了谁的看法（例如一名商人、一位乐龄人士等） 

 这个作者对白皮书持有什么态度 

- 这个群体（例如商界）对外国移民采取什么立场？ 

 他们对于白皮书提出的建议感到满意吗？为什么满意或为什么不满意？ 

 白皮书对于这个群体有什么影响？ 

- 这个群体中，所有人的观点都相同吗？主要的共同点是什么？ 

- 同个群体中是否存有不同的观点？不同的观点又是什么？ 

 

当学生与全班分享时，可问学生们下列类型的问题： 

- 个别群体的看法有什么是相似或不同的？ 

- 为什么会有这些相似点或差异呢？ 

 
若想进一步让学生们检讨这些不同观点，可和他们进行教育剧场活动——角色扮演 （请见 Appendix A）。 

 

 
 
 
 
小组活动（见课前必备作业） 

学生得与找到相似文章作者群体（例

如商人、乐龄人士等群体）的学生形

成小组。老师可能需要介入帮助学生

们成组。 

 

小组讨论后，各组学生将与全班分享

他们对所负责的群体的一些见解。当

学生们在分享时，老师可在白板上写

下各个观点，以便过后做个总结。 

 
若有争议性的文章，老师可花一些时

间来谈论媒体素养（media 

literacy），以及评估文章来源的重要

性。 

 
（教育剧场） 

总结 

5-10 分钟 

戏剧盒《六点九》 

简介 

- 新加坡是个越来越多元的社会，拥有来自不同国家的同学、朋友、邻居已是个普遍的现象。 

- 论坛剧场《六点九》让学生审视自身对“他者”的定义以及可能存在的成见。它提供一个平台让学生提问与探索

“我”可以在求同存异和重新界定价值观念的过程中扮演怎么样的角色。 

- 通过互动性的活动与讨论，《六点九》鼓励学生对此议题进行思考，并且分享他们的观点与经验。在引导者的带

领下，学生在演出的过程中将探索不同的可能性和尝试不同的方案。 

- 《六点九》希望能让学生了解以及考虑到“他者”的观点和感受，并能求同存异。 

 
正面解释 

 
额外活动 

*适用于多数学生从未观看过戏剧演出或论坛剧场的班级。 

注：演出当

天，引导者会

简单介绍什么

是论坛剧场，

所以老师不必

担心学生会因

没在课堂上进

行这项活动而

不了解演出形

式。 

戏剧盒《六点九》 

形式：论坛剧场 

- 论坛剧场起源于巴西剧场大师奥古斯都•波瓦（Augusto Boal）所创造的“被压迫者剧场”（Theatre of the 

Oppressed）。 

- 论坛剧场是从另一种参与式剧场——“同步编剧法”（simultaneous dramaturgy）中所发展出来的。所谓的“同

步编剧法”指的是观众在演出中会受邀告知演员接下来剧情应该如何发展。在一场“同步编剧法”演出中，一名观众

因生气一名演员并没有如她所想执行她的演出提议，而被波瓦邀请上台取代演员亲自扮演那名角色。那一次的经验让

波瓦意识到演员总会主观地理解与诠释观众的提议，而无法完全照着观众所想把提议搬演出来。 

- 波瓦从而开始发展论坛剧场 - 演员呈献“非典型”（anti-model）短剧（指这场戏的主角并没有达到他们的目标或解

决问题）之后，引导者要求观众扮演剧中的某个角色，尝试解决问题。 

 
正面解释 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
25-30 分钟 

o 波瓦称介入的观众为 spect-actor，因为他们不是纯粹的观众或演员，而是同时扮演这两种角色。 

o 在论坛剧场中，人们从被动的观赏者（spectator）转变为主动的观演者（spect-actor）。 

o 论坛剧场在这个特殊的演出空间中促进观众彼此对话，并且产生未来行动的想法和可能性［“为现实生活

彩排” (“rehearsal for life”)］. 

（来源：Theatre of Change: Theatre of the Oppressed as an aesthetic tool for social and political 

change by S. Leigh Thompson） 

 
若想更了解论坛剧场，可参考波瓦的著作《被压迫者剧场》。 

戏剧盒每年也会举办论坛剧场工作坊（“沉默不再”：http://www.dramabox.org/eng/workshops-

breaking_silence2014.html ）。戏剧盒今年也将在三月假期时举办“创造中玩乐：校际论坛剧场营”

（http://www.dramabox.org/workshops-interschool_forum_theatre_camp.html）；该剧场营是戏剧盒即将在今年

七月举办的首届社区剧场节《戏聚现场：论坛剧场》中《年轻人能改变世界》的系列活动之一。 

 
论坛剧场目前如何使用在社会变革 

- 论坛剧场在国际上被不同的人／组织采用来探讨社会的各种不公，例如印度 Jana Sanskriti、台湾应用剧场发展中心等等。 

- Jana Sanskriti 采用过论坛剧场探讨性别不平等、酗酒等等议题。老师可让学生们观看此部介绍 Jana Sanskriti 和他们最

红的论坛剧 Shonar Meye（Golden Girl）（5'01”）的影像： 

https://www.youtube.com/watch?v=mcb7Ykn7caU&list=PLPxRsjGlPdWqdfMLFbJ5WSaB5hbKUr763  
- “国情棱镜实验”与戏剧盒的论坛剧《那该有多好？》：这部戏描述十年后的新加坡有一天经历水灾和断电的社会场景。危机

时刻，我们如何照顾自己和他人？ 

 《那该有多好？》(32’41”; 可让学生们从 21’02”开始看): http://bit.ly/1wRbXVf  

 一位观众的介入片段 (8’16”): http://bit.ly/1yuQWXi  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
影片 

可让学生观看 Jana Sanskriti 和戏

剧盒的论坛剧《那该有多好？》的摘

要，以及观众介入的片段。 

10-15 分钟 剧院 vs 电影院 

 
基本观戏礼仪 

 
以下是观赏演出时应注意的礼仪： 

1. 演出一概准时开始。为了避免对其他观众造成干扰，请准时入场。 

迟到的观众必需等到适当的时候（若有）才可以入场。  

2. 请把会发出声响的仪器（电话、手表等）关上。 

3. 在座位上，请勿踢前方座位。 

4. 请勿在剧场里进食。  

5. 请勿在演出进行时说话。等到中场休息或演出结束后再说也不迟。 

6. 演员出入场时，请勿鼓掌。 

7. 演出场地有可能会很冷，怕冷的同学请带／穿适当的衣服来观看演出。  

8. 请避免戴任何会遮挡后座观众视线的头饰。 

9. 请避免在表演进行时离开剧场。 剧场工作人员有权不让观众再度入场。  

10. 请勿在演出进行时拍照或录影。 

 
是/否题例子： 

- 你可以在剧场里吃东西，就如在电影院一样。 

o 否 – 虽然电影院允许观众吃爆米花、喝可乐等等，但几乎所有的剧院都不允许观众携带食品或饮料进入场

地，更不允许观众在剧院内饮食。 

 
图片/Powerpoint 

老师与学生们分享剧场空间的照片

（见 Appendix C）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
是/否 小测验 

老师问学生一些是/否题，以举手来

投票，看他们认为什么是正确的答

案。 

http://www.dramabox.org/eng/workshops-breaking_silence2014.html
http://www.dramabox.org/eng/workshops-breaking_silence2014.html
http://www.dramabox.org/workshops-interschool_forum_theatre_camp.html
https://www.youtube.com/watch?v=mcb7Ykn7caU&list=PLPxRsjGlPdWqdfMLFbJ5WSaB5hbKUr763
http://bit.ly/1wRbXVf
http://bit.ly/1yuQWXi


Appendix A 

提醒：进行一堂教育剧场课程之前，必须与学生订下共同约定，并且进行适当的开闭仪式。这些惯例有助于老师和学生划分“剧场空间”和平常教

室空间。若想更了解教育剧场，可参考戏剧盒出版的《嘿！这里有戏！》。我们也能为贵校举办教师工作坊（“瞎子摸象”；请见

http://www.dramabox.org/workshops-blindmenelephant.html）。 

热身活动：恐惧和保护者 

热身活动让学生活动身体，并且开始思考此课堂所探讨的课题。 

 首先，要求学生在空间里四处走动。 

 几分钟后，提醒学生们在经过其他同学时可点头示意。 

 要求学生们在不讲话的情况下选择课室里的另一位同学，假设自己害怕这位同学。然后，偷偷地及不出声，学生们需要选择另外一位同学，

假装这位同学是他们的保护者。他们的任务是将自己保持在保护者和害怕的人之间。 

o 提醒学生们使用他们的全身来走动，但小心不要摔倒或撞到他人。 

 让他们活动一段时间后才喊“不许动！”，然后告诉学生放松和再次四处走动。 

 若时间允许，再让学生们选择另一位害怕的人和保护者。 

 活动结束时，邀请学生们分享他们假设谁是他们害怕的人，而谁又是他们假设的保护者，以及引发学生们分享一些想法。若可以，把他们所

分享的概念连接到探讨的课题上。 

o 例如可指出人可能因太在意自己所担心的东西而完全忽略自己及他人的安危；或虽然我们可能怕某人某事，但也许此人也怕我们或

相反把我们视为他们的保护者；或生活中得不断提醒自己必须照顾到大局。 

教育剧场活动：角色扮演 

此活动的目的在于为学生们提供探究不同群体的看法及动机。 

 经过小组讨论，每组可派一位学生来呈现他们小组的立场及想法。 

o 例如“政府”可解释给其他“群体”他们为什么认为白皮书是必要的，而其他学生也可以从他们小组的立场（例如“一般新加坡

人”、商界等）回应。 

http://www.dramabox.org/workshops-blindmenelephant.html


Appendix B 
 

 
（来源：population.sg，http://population.sg/whitepaper/faqs/#profile-foreign-workers）  

http://population.sg/whitepaper/faqs/#profile-foreign-workers


Appendix C 
 

 
滨海艺术中心音乐室 

 

 
滨海艺术中心小剧场 



【在观看《六点九》之后…】 

时长：1 小时 

 

主题：建立一个具包容性的社会 

 

核心问题/课程焦点： 

为什么我们需要建立一个具包容性的社会？ 

 

课程目标和结果： 

以戏剧盒《六点九》及学生手册里的活动作为课程基础，学生应该基本上了解自己的偏见以及偏见会带来的后果、剧中人物的不同观点，并且探讨

自己在日常生活中可做出什么具包容性的行为。 

 

学生们应该能够： 

- 解释为什么有个具包容性的社会是非常重要的（举出两个理由） 

- 列出自己在日常生活中可为建立一个具包容性的社会做什么（举出三个动作） 

 

前提： 

- 为了让这堂课所设置的讨论点更深入，我们建议学生们事先完成学生手册里的活动。若学生们还没完成手册里的活动，可给予他们一点时间在课堂

中完成活动。 

 

阶段 

所需时间 

主要内容/概念 教学策略 

介绍 

5 分钟 

安顿学生并介绍课程重点。 

 

 

 

发展 

10-15 分钟 

 

 

20-25 分钟 

 

了解戏剧盒《六点九》 

可问学生们一些提示性问题，例如： 

- 他们喜欢这部戏的什么？他们不喜欢什么？为什么？ 

 

建立于教育手册的活动（请见 Appendix D）： 

- 【我 X 迁移历史！】这项活动是为了让学生们发觉自己与在新加坡的外国移民之间的共同点，如他们的家族迁移史或自己

的未来计划（例如他们自己可能想要移居到国外生活几年等） 

- 【我 X 世界！】是为了让学生们了解自己持有的刻板印象，以及这些刻板印象的可能起源。若在之前的那堂课有谈论过媒

公开讨论 

学生们分享对《六点九》的一些想法

和感受。 

 

学生们分成小组讨论他们在手册里的

活动所写的答案。老师需要以活动的

目的（见左栏）来总结班上的讨论。 



体素质，此刻可提醒学生们发表在网上的文章，甚至官方的新闻报道，都有一定的偏见或有一定的目的。因此学生们需要以

批判性的眼光来思考这些文章及周围的人所说的话。 

- 【我 X 他她他！】是为了让学生们明白演出及自己生活之间的联系 。 

 老师在此可与学生们进行一个教育剧场活动（见 Appendix E），让学生们进一步探讨对于外国移民的不同观点。 

 我们不建议老师在课堂上讨论手册里提到的“你自己和其他国籍的人有过什么样的冲突呢？”这个问题，因为这个问

题比较敏感。但老师可指出就如在演出时，不同人有不同的解决方法，所以不需要觉得这种冲突只有一个固定的解

决方式。 

总结 

10-15 分钟 

 

把言语转化为行动... 

 

以教育手册的最后一项活动作为学生讨论的焦点（如以上，请见 Appendix D）： 

- 而我们又该如何建立一个具包容性的社会呢？ 

看完其他观众的介入和听完大家的分享后，你觉得自己在日常生活里能为建立一个具包容性的社会做出什么样的贡献

呢？ 

1.________________________________________________________ 

2.________________________________________________________ 

3.________________________________________________________ 

 

功课作业：学生得写自己的“白皮书”。 

 

 

小组活动（两人一组） 

学生分成小组来讨论他们对这个问题

的回答。随后，老师可挑学生与全班

分享他们小组的答案。之后，老师可

做个小总结。 

 



Appendix D - 学生手册 

第一页 

 
 



第二与第三页 

 

 



第四页 

 



 

Appendix E 

教育剧场活动：访问 

这个活动可借用《六点九》当中的任何关键情景，但我们建议利用《六点九》当中有关示威的那个场景，来延伸学生的讨论。 

这个活动的目的在于揭示剧中人物隐秘的动机、态度、价值观等。 

o 首先，把学生配对成组（两人一组）。 

o 之后，一方扮演访问者/记者进行提问，而另一方则扮演剧中的角色之一给予回答。 

o 老师可先进行一段简单的“访问”作为示范，以下是一些可提出的问题： 

1. 你在那场示威做什么？你为什么要出席示威？ 

2. 你对 (剧中的其他角色) 的看法是什么？是什么让你产生这些想法？ 

o 扮演记者的学生可把访问内容记录下来，以便在活动的总结时与全班分享。 

o 学生们应该有机会试扮演记者及剧中的人物。最终，老师可叫几位学生与全班分享他们的访问记录。 

这个活动能锻炼学生的提问技巧，以及批判性思考。 

 



 

[关于戏剧盒！] 

戏剧盒是专业剧团，也是非牟利慈善文化团体。自 1990 年成立以来，戏剧盒的作品深得肯定。其戏剧作品关怀社会，提升新加坡人对

其社会和自身的认知，并富有娱乐性、启发性和省思性。 

从 2004 年开始，戏剧盒每年都为同学们呈献教育剧场演出。除了将同学带入剧场，感受剧场魅力之外，我们也希望同学们能通过观看

和参与互动性的演出，轻松学习与讨论社会和青少年课题。我们采取系统性教学法, 以参与者为中心。通过剧场和戏剧技巧的体验性学

习，戏剧盒的演出让参与者自我发掘及激起他们对社会的关怀。我们深信在学习过程中必须剔除独白，鼓励创意对话及参与讨论，进

而刺激参与者的反思与批判性思维。 

戏剧盒是新加坡国家艺术理事会常年补助金计划（2013 年 4 月 1 日至 2016 年 3 月 31 日）的受益团体。 

更了解戏剧盒： 
www.facebook.com/dramabox 
www.dramabox.org  
 

当个戏剧盒的志愿者：  

电邮 guakhee@dramabox.org  

(学生可以此累积社区服务活动分数) 

 

http://www.facebook.com/dramabox
http://www.dramabox.org/
mailto:电邮guakhee@dramabox.org

